
2024 - 2025
Catàleg d’Activitats

i tarifes



Sortides de Dia



La prehistòria: A través 
d'un taller d'arqueologia, 
trobarem restes 
prehistòriques que ens 
permetran descobrir com 
es vivia en aquella època.

Ciències Socials
i Humanitats

Xarxes socials i 
autoestima: Farem una 
gimcana per reflexionar 
sobre les emocions que 
vivim a través de les xarxes 
socials, l’autoestima i la 
influència dels estereotips.

EmocionsCiència

PLUS! Robots: Farem 
dinàmiques engrescadores 
per entendre com funciona 
la programació i farem la 
nostra pròpia joguina solar.

Gimcana ambiental a la 
natura: Parlem dels ODS 
2030 a través d’una 
gimcana plena d’enigmes!

Natura i
Medi Ambient



Jocs cooperatius i de 
cohesió: Som un equip! Així 
que, entre totes, 
superarem els diferents 
reptes!

Jocs a la platja: Barreja de 
jocs esportius, proves tipus 
circuit “humor amarillo” i 
jocs cooperatius, l’objectiu? 
Divertir-se!

Cursa d’orientació: Per 
equips haurem 
d'interpretar els senyals 
per trobar les fites 
proposades. A punt per 
l'aventura? 

La gimcana impossible: 
Ningú mai aconsegueix 
acabar totes les proves 
d’habilitat d’aquesta 
gimcana, i tu? Orientació, 
lògica, poètica...

Sherlock Holmes i el 
misteri de la joia maragda: 
L'alumnat haurà de 
descobrir l'autoria del 
robatori i l'amagatall de la 
joia. Joc de pistes!

Jocs tradicionals i del món: 
Quins són els jocs originaris 
de Catalunya? I de la resta 
del món? Descobrim-los! .

Lleure



BARCINO, la ciutat romana: 
Coneixerem l’ urbanisme 
de la ciutat romana de 
BARCINO.

BARCHINONA medieval: 
Distingirem els estils 
romànic i gòtic, entendrem 
la societat Estamental i els 
gremis.

Els secrets del barri gòtic: 
Descobrint els racons 
passats i presents d’aquest 
barri amb més de 2000 
anys d’història. 

El Modernisme: 
Coneixerem l’estil artístic 
del Modernisme inspirat en 
les formes de la natura i el 
món oriental. Veurem els 
edificis més emblemàtics 
del període.

Creixement Urbanístic a 
Barcelona: Analitzarem els 
canvis urbanístics que ha 
patit Barcelona a través de 
la seva història.

PLUS! TARRACO, ciutat 
imperial: Viatjarem fins 
l’antiga capital de la 
tarraconensis per estudiar 
els trets més importants de 
la història i la cultura 
romana. 

Girona: Edat mitjana i món 
jueu: El període medieval 
en una ciutat cabdal per la 
història de Catalunya. 
Estudiarem l’arquitectura, 
la religió i la societat.

PLUS! BESALÚ, comtat 
Medieval: Visita i gimcana 
passant pel pont romànic, 
la miqvé jueva i per les 
esglésies de Sant Pere i 
Sant Vicenç. 

Sortides al patrimoni 
històric i cultural

Excursions 

Guiades



Descobrim bosc 
Mediterrani: Observació, 
taules dicotòmiques, 
rastres…Descobrim el 
nostre entorn!

PLUS! Aiguamolls de 
l’Empordà: Itinerari guiat 
entorn dels ecosistemes 
característics d’aquest Parc 
Natural. 

PLUS! Illes Medes: paradís 
biològic: Introducció a la 
realitat geològica i 
ornitològica d’aquesta 
reserva marina. Recorregut 
amb vaixell al voltant de les 
Illes Medes.

La Garrotxa: zona 
volcànica: Sortida i 
descoberta d’aquest espai 
emblemàtic. Coneixerem la 
conformació del territori a 
partir del seu origen 
volcànic.

PLUS! Delta del Llobregat: 
L'itinerari proposa l'estudi 
de les característiques de 
l'ecosistema i incideix en la 
interacció de l'home amb el 
medi natural.

Sortides al 
patrimoni natural

Excursions 

Guiades



Tallers a l’Aula



PLUS! Màgia: Vols 
convertir-te en un mag i 
aprendre alguns jocs de 
màgia? T'ho expliquem! 

Edat Mitjana: Coneixerem 
com es vivia, com eren les 
ciutats, la societat 
estamental... treballarem 
amb maquetes i farem un 
taller de tremp a l'ou com 
els monjos.

Aprenentatge
Manipulatiu

PLUS! Fem un curtmetratge: 
Taller de 3 o 5 matins per produir 
el nostre curtmetratge! Cada 
sessió està dedicada a una part 
de la creació, des de la 
preproducció fins al muntatge del 
curtmetratge.



PLUS! Emocions i 
moviment: Utilitzarem el 
cos com a eina d’expressió 
davant de diferents 
vivències.

PLUS! Ioga: Sessió 
d’iniciació a la pràctica del 
ioga, on aprendrem 
exercicis de relaxació i 
respiració.

PLUS! Percussió Corporal: 
El cos com a instrument per 
a la creació d'una peça 
col·lectiva. 

PLUS! Capoeira: Un diàleg 
rítmic entre cossos que 
potencia la comunicació no 
verbal.

PLUS! Danses urbanes: 
Aprendrem a moure'ns 
amb passos de Hip-hop i 
amb la música més actual. 
Entendrem els orígens de 
les danses urbanes actuals.

PLUS! Dansa Bollywood: 
Ball molt divertit de fusió 
de diferents danses, 
provinents de l'Índia. 

Expressió i Emocions

PLUS! Cercle de confiança: 
Us proposem una dinàmica 
de pràctica del cercle 
restauratiu, amb el suport 
de dues facilitadores 
especialitzades.



Rols i gènere al cinema i 
sèries actuals: Les sèries i el 
cinema estableixen uns rols 
de gènere molt concrets. 
Totes són iguals? 

Xarxes socials: Taller 
vivencial per reflexionar 
sobre la nostra relació amb 
les xarxes socials. Quina 
imatge hi projectem? Quina 
ens projecten els altres?

Fem Debat



PLUS! Energies renovables 
i enginy solar: Parlarem de 
la importància de les 
energies renovables i 
construirem una joguina 
solar.

Aus i canvi climàtic: El canvi 
climàtic ha alterat les 
migracions de les aus. Per 
què? Investigarem els 
factors que ja estan 
afectant els ecosistemes.

Estalvi d’aigua i 
sostenibilitat: A través de 
litres d’aigua representats 
amb espuma i un bidó de 
200 litres, visualitzarem el 
nostre consum d’aigua 
diari. Tanmateix, 
reflexionarem sobre com 
ens afecta el canvi climàtic.

Mirada Ambiental



Festes i Jornades



Holi party: Jugarem a jocs 
tradicionals, aprendrem a 
ballar Bollywood i fem una 
festa Holi!

English day: Jornada lúdica 
íntegrament en anglès amb 
5 activitats rotatòries.

Team building: Jornada 
que combina activitats 
cooperatives i de cohesió 
amb una dinàmica 
emocional anomenada 
“Cercle de Confiança”.

Fi de curs: Us proposem 
balls, música i jocs per 
animar el vostre fi de curs. 

Jornada temàtica: Es 
poden oferir tallers 
específics en funció del 
tema que s’esculli… 
Consultar opcions en funció 
del tema d’interès.

Diades 
Temàtiques

Cohesió, Celebracions
i Aprenentatge



Estades



Cohesionem-nos: Adquirir 
noves habilitats relacionals 
que promoguin el 
desenvolupament integral 
dels joves, emprant el joc 
com a eina metodològica. 

Visit England-ANGLÈS: 
Mitjançant la immersió dels 
alumnes en la cultura 
anglesa aprendran de la 
seva cultura d’una forma 
ben divertida. 

Colònies
Lúdiques



Emergència Climàtica 
(ESO-TS): El canvi climàtic 
és una evidència que 
marcarà el nostre futur. 
Què hi podem fer?

Natura i Cultura (ESO-TS): 
Podem anar a: el Ripollès, 
l’Empordà, la Garrotxa,, el 
Delta de l’Ebre... 
Coneixerem natura i 
patrimoni de l’indret 
escollit.

El cicle de l’aigua (ESO-TS): 
Aquest és un estudi 
important a fer, ja que és 
un element bàsic per a la 
vida. Coneixerem de què 
està formada, les seves 
funcions, usos, …

100% Natura i esport 
(ESO-TS): Practicarem 
senderisme, orientació i 
jocs, a més a més d’alguna 
disciplina d'aventura com 
un esport aquàtic, si estem 
a la costa.

Colònies Ambientals i de Medi Natural



Immigració (ESO-TS): Ens 
posarem en la pell de les 
persones que emigren a 
través d'un joc de rol. I 
nosaltres? D’on venim?

Cinema (ESO-TS): La 
realització d'un 
curtmetratge ens durà a 
investigar sobre el cinema i 
les seves tècniques.

Els mitjans de comunicació 
(ESO-TS): Ho aprendrem 
tot sobre els mitjans de 
comunicació  i crearem el 
nostre noticiari.

Com funciona la ciutat 
(ESO-TS): Realitzant 
recorreguts, analitzarem 
l’estructura i com funciona 
una gran ciutat.

La Prehistòria (ESO-TS): 
Veurem l’evolució biològica 
i social dels homínids fins 
l’Homo sapiens. Fem 
d’arqueòlegs, seguim 
rastres i creem pintures 
rupestres.

El món romà: Tarraco 
(ESO-TS): Reviurem la 
història i els costums dels 
romans tot visitant la ciutat 
imperial i les restes 
arqueològiques dels seus 
voltants. 

L'edat mitjana (ESO-TS): El 
tòpic de l’Edat Mitjana és 
veure-la com una època de 
foscor, ignorància i 
dogmes. Va ser així 
realment?

El Modernisme (ESO-TS): 
Analitzarem el modernisme 
arquitectònic de certs 
edificis remarcant-ne els 
elements decoratius i 
simbòlics. 

De Barcino a la BCN Actual 
(ESO-TS): Analitzarem els 
canvis urbanístics que ha 
patit la ciutat de Barcelona 
a través de la seva història.

Colònies de Medi Social i Cultural



Tarifes i 
Condicions







Contacte
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