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Sortides de Dia



Siguem Sostenibles (PRI) 
Amb joc gegant de la 
sostenibilitat aprendrem 
més coses sobre com ens 
afecta el canvi climàtic.

Guardians del bosc 
(INF+PRI): A través de 
l’observació, jocs de natura 
i reflexions, aprendrem 
com preservar el bosc.

L’Àvia Remei, un conte al 
bosc (INF+PRI): Excursió 
teatralitzada, coneixerem 
quines són les principals 
plantes  remeieres.

Carnet de boletaire (PRI): 
Quins bolets hi ha al bosc? 
Ho descobrim amb una 
gimcana sobre fauna, flora i 
fongs!!

Rastres d’animals (PRI): 
Identificarem els diferents 
rastres que trobem a la 
natura: femtes, petjades, 
pells, aliments rosegats.... 

Gimcana ambiental a la 
natura (CM-CS): Parlem 
dels ODS 2030 a través 
d’una gimcana plena 
d’enigmes!

Papallones (PRI): Petit 
itinerari de descoberta per 
trobar les papallones de les 
nostres contrades. Les 
identificarem i les 
representarem.

Hotel d’insectes (PRI): 
Farem un hotel d’insectes 
amb materials reciclats i de 
l’entorn que s’enduran per 
posar al pati de l’escola.

La castanyera (INF+CI): 
Sabíeu que La Castanyera 
és una senyora molt 
simpàtica i xerraire? 
Gimcana de tardor i 
cultural.

Les bruixes i la natura 
(INF+PRI): Una autèntica 
bruixa ensparlarà d’algunes 
llegendes i farem diverses 
proves per aconseguir els 
ingredients d’una poció!

Oriol l’esquirol, un conte al 
bosc (INF+CI): Excursió 
teatralitzada. A través del 
conte de l'Oriol l'Esquirol 
coneixerem quins animals i 
plantes viuen al bosc.

L’Iu el bruixot (INF+PRI): 
Una aventura plena de 
misteris... Acompanyarem 
l’Iu en aquest conte a 
través d’una passejada pel 
bosc. 

Natura i Medi Ambient



Experimentem amb l’aigua 
(INF+PRI): Introduirem el 
cicle de l’aigua amb un 
conte i farem una gimcana 
on cada prova serà un 
experiment.

PLUS! Robots (PRI): Farem 
dinàmiques engrescadores 
per entendre com funciona 
la programació i farem la 
nostra pròpia joguina solar.

Astronomia (INF+PRI): 
Aprendrem com són els 
planetes del Sistema Solar.  
Crearem un planisferi  i 
veurem les constel·lacions 
amb un projector estel·lar.

El Joc de la Mobilitat 
(INF+PRI): Joc d’estratègia 
on haurem d’aconseguir 
atrapar un personatge amb 
diferents transports. On 
està? Serem sostenibles?

EXCLUSIU! El cos humà 
(CM-CS): La funció de nutrició 
i tots els aparells relacionats: 
digestiu, respiratori, 
circulatori i excretor. Fem 
maquetes i experiments!

EXCLUSIU! El cos humà 
(INF+CI): Reconeixerem els 
sistemes digestiu, 
respiratori i circulatori, tot 
muntant-ne les parts i 
entenent com funcionen.

Ciència

Gimcana dels hàbits 
saludables (PRI): Quins son 
els hàbits saludables que es 
recomanen per tenir bona 
salut? Quina relació tenen 
amb l’impacte ambiental?

Experimentem amb l’aigua 
(INF+PRI): A través de 
diferents experiments, 
veurem les propietats de 
l’aigua i aprendrem a 
treballar amb el mètode 
científic. 



PLUS! Expressió artística 
(PRI): Activitats que ens 
ajuden a escoltar les 
nostres emocions! Landart, 
artteràpia i dansa.

Picasso (INF+PRI): A través 
de jocs, moviment, arts 
plàstiques ens divertirem 
tot coneixent la vida i obra 
de Pablo Ruiz Picasso.

PLUS! Màgia (PRI): 
S’ensenyaran alguns jocs 
de màgia, farem una petita 
representació teatral.

El món del circ (INF+PRI): 
Farem el nostre tastet com 
a malabaristes, acròbates i 
pallassos per conèixer els 
secrets que fan del circ un 
món tan màgic i divertit. 

Art



La prehistòria (PRI): A 
través d'un taller 
d'arqueologia, trobarem 
restes prehistòriques que 
ens permetran descobrir 
com es vivia en aquella 
època.

La comunicació (PRI): 
Coneixerem la història de la 
comunicació, des de la 
comunicació oral-gestual a 
l’era de la informació.

La volta al món (PRI): Arreu 
del món trobem molta 
diversitat de tradicions 
culturals, aprendrem 
alguns jocs, danses i 
manualitats  de diferents 
continents.

Ciències Socials i Humanitats
Xarxes socials i autoestima 
(PRI): Farem una gimcana 
per reflexionar sobre les 
emocions que vivim a 
través de les xarxes socials, 
l’autoestima i la influència 
dels estereotips.

L’art de les emocions 
(INF+PRI): treballarem les 
emocions a través d’una 
disciplina relacionada amb 
l’art i el moviment: dansa, 
land art, artteràpia…

El mercat de l’essència 
(PRI): Treballarem la gestió 
emocional a través del 
Mercat de les emocions i la 
Meva essència. 

Emocions



Jocs cooperatius i de 
cohesió (PRI): Som un 
equip! Així que, entre totes, 
superarem els diferents 
reptes!

Jocs a la platja (PRI): 
Barreja de jocs esportius, 
proves tipus circuit “humor 
amarillo” i jocs cooperatius, 
l’objectiu? Divertir-se!

Cursa d’orientació (CS): Per 
equips haurem 
d'interpretar els senyals 
per trobar les fites 
proposades. A punt per 
l'aventura? 

La gimcana impossible 
(CM-CS): Ningú mai 
aconsegueix acabar totes 
les proves d’habilitat 
d’aquesta gimcana, i tu? 
Orientació, lògica, 
poètica...

Sherlock Holmes i el 
misteri de la joia maragda 
(PRI): L'alumnat haurà de 
descobrir l'autoria del 
robatori i l'amagatall de la 
joia. Joc de pistes!

L’aventura del cavaller 
(PRI):  Tindrem 
l’oportunitat de formar-nos 
en el món de la cavalleria 
més apreciat de tota l’
època medieval.

Jocs tradicionals i del món 
(PRI): Quins són els jocs 
originaris de Catalunya? I de 
la resta del món? 
Descobrim-los! .

Lleure



BARCINO, la ciutat romana 
(CM-CS): Coneixerem l’ 
urbanisme de la ciutat 
romana de BARCINO.

BARCHINONA medieval 
(CM-CS): Distingirem els 
estils romànic i gòtic, 
entendrem la societat 
Estamental i els gremis.

PLUS! Park Güell i Antoni 
Gaudí (INF+PRI): Visita del 
Parc per a descobrir els 
racons ideats per Gaudí i 
introduir els alumnes al 
Modernisme i a aquest geni 
de l'arquitectura.  

El Modernisme (PRI): 
Coneixerem l’estil artístic 
del Modernisme inspirat en 
les formes de la natura i el 
món oriental. Veurem els 
edificis més emblemàtics 
del període.

Creixement Urbanístic a 
Barcelona, (CM-CS): 
Analitzarem els canvis 
urbanístics que ha patit 
Barcelona a través de la 
seva història.

PLUS! TARRACO, ciutat 
imperial (PRI): Viatjarem 
fins l’antiga capital de la 
tarraconensis per estudiar 
els trets més importants de 
la història i la cultura 
romana. 

Girona: Edat mitjana i món 
jueu (PRI): El període 
medieval en una ciutat 
cabdal per la història de 
Catalunya. Estudiarem 
l’arquitectura, la religió i la 
societat.

PLUS! BESALÚ, comtat 
Medieval (CM-CS): Visita i 
gimcana passant pel pont 
romànic, la miqvé jueva i 
per les esglésies de Sant 
Pere i Sant Vicenç. 

Sortides al patrimoni 
històric i cultural

Excursions 

Guiades



Descobrim bosc 
Mediterrani (PRI): 
Observació, taules 
dicotòmiques, 
rastres…Descobrim el 
nostre entorn!

PLUS! Aiguamolls de 
l’Empordà (PRI): Itinerari 
guiat entorn dels 
ecosistemes característics 
d’aquest Parc Natural. 

Descoberta del mar i la 
platja (INF+PRI): Passejant 
pel litoral, aprendrem com 
es formen les platges, 
quins éssers vius hi podem 
trobar.

PLUS! Illes Medes: paradís 
biològic (INF+PRI): 
Introducció a la realitat 
geològica i ornitològica 
d’aquesta reserva marina. 
Recorregut amb vaixell al 
voltant de les Illes Medes.

La Garrotxa: zona volcànica 
(PRI): Sortida i descoberta 
d’aquest espai emblemàtic. 
Coneixerem la conformació 
del territori a partir del seu 
origen volcànic.

PLUS! Delta del Llobregat 
(PRI): L'itinerari proposa 
l'estudi de les 
característiques de 
l'ecosistema i incideix en la 
interacció de l'home amb el 
medi natural.

Sortides al 
patrimoni natural

Excursions 

Guiades



Tallers a l’Aula



Astronomia (PRI): El nostre 
sistema solar inflable ens 
permetrà veure els 
planetes des d'una 
perspectiva ben diferent! 
Cabran tots dins de l'aula?  

PLUS! Màgia (PRI): Vols 
convertir-te en un mag i 
aprendre alguns jocs de 
màgia? T'ho expliquem! 

PLUS! Remeis naturals 
(PRI): Prepararem un remei 
natural que podrà variar 
segons la temporada, una 
pasta de dents, oli de cop, 
crema hidratant, sabó...

Els romans (PRI): 
Aprendrem sobre aquesta 
civilització i les seves 
ciutats (maqueta) i 
practicarem alguns jocs 
romans: lvsoria, calcvli, 
dvplvm, capvt...

Creem ciutats (CM-CS): Des 
dels ibers fins als nostres 
dies... juguem a dissenyar 
ciutats! Entendrem 
l'evolució de l’ urbanisme 
manipulant les nostres 
maquetes!

Edat Mitjana (PRI): 
Coneixerem com es vivia, 
com eren les ciutats, la 
societat estamental... 
treballarem amb maquetes 
i farem un taller de tremp a 
l'ou com els monjos.

Aprenentatge
Manipulatiu

La prehistòria (PRI): Com 
vivien, menjaven, caçaven, 
pintaven... a la Prehistòria? 
Aprendrem moltes coses 
fent d'arqueòlegs i tallers.

Cos humà (PRI): Amb 
maquetes i experiments, 
estudiarem els aparells: 
digestiu, respiratori, 
circulatori i excretor.



PLUS! Artteràpia (INF+PRI): 
Colors, textures, traços... 
una eina per a escoltar el 
cos i les nostres emocions! 

PLUS! Musicoteràpia i 
Dansa creativa (INF+PRI): 
La música ens connecta 
amb el cos: benestar físic, 
mental i emocional. 

PLUS! Ioga (INF+PRI): 
Sessió d’iniciació a la 
pràctica del ioga, on 
aprendrem exercicis de 
relaxació i respiració.

PLUS! Percussió Corporal 
(PRI): El cos com a 
instrument per a la creació 
d'una peça col·lectiva. 

Músiques del món 
(INF+PRI):  Escoltarem 
músiques d'arreu del món i 
aprendrem a ballar-les i, 
sobretot, a entendre-les! 

PLUS! Capoeira (PRI): Un 
diàleg rítmic entre cossos 
que potencia la 
comunicació no verbal.

PLUS! Danses urbanes (CS): 
Aprendrem a moure'ns 
amb passos de Hip-hop i 
amb la música més actual. 
Entendrem els orígens de 
les danses urbanes actuals.

PLUS! Dansa Bollywood 
(INF+PRI): Ball molt divertit 
de fusió de diferents 
danses, provinents de 
l'Índia. 

Iniciació al circ (INF+PRI): 
Farem el nostre tastet com 
a malabaristes, acròbates i 
pallassos per conèixer els 
diferents  secrets que fan 
del circ un món tan màgic i 
divertit. 

Malabars (CM-CS): 
Aprendrem a fer malabars 
amb pilotes, masses, aros, 
diàbolos, pal xinès i 
crearem les nostres pròpies 
carioques.

Jocs tradicionals catalans 
(PRI): Descobrirem que la 
tella, els patacons o la 
barrisca són diversió 
assegurada!

Expressió i Emocions



Jocs tradicionals del Món 
(PRI): Com juguen arreu del 
món? S’assembla a la 
nostra manera de jugar? 
Descobrim jocs d’altres 
indrets!

Creació de contes (PRI): A 
través del teatre, les 
emocions i un divertit 
procés creatiu: construïm el 
nostre propi conte.

PLUS! Cercle de confiança 
(PRI): Us proposem una 
dinàmica de pràctica del 
cercle restauratiu, amb el 
suport de dues facilitadores 
especialitzades.

Rols i gènere al cinema i 
sèries actuals (CS): Les 
sèries i el cinema 
estableixen uns rols de 
gènere molt concrets. 
Totes són iguals? 

Xarxes socials (CS): Taller 
vivencial per reflexionar 
sobre la nostra relació amb 
les xarxes socials. Quina 
imatge hi projectem? Quina 
ens projecten els altres?

Fem Debat



PLUS! Energies renovables 
i enginy solar (CS): 
Parlarem de la importància 
de les energies renovables i 
construirem una joguina 
solar.

Un mar de plàstic (I5+PRI): 
Conte interactiu: la 
problemàtica del plàstic. 
Coneixerem aquesta 
realitat a través de la 
història d'en Boyan Slat i 
entre tots trobarem 
solucions.

Aus i canvi climàtic (CS): El 
canvi climàtic ha alterat les 
migracions de les aus. Per 
què? Investigarem els 
factors que ja estan 
afectant els ecosistemes.

Fauna en perill d’extinció 
(PRI): Quins animals estan 
en perill a casa nostra? Per 
què? Quines implicacions té 
sobre el medi ambient? 

Estalvi d’aigua i 
sostenibilitat (PRI): A 
través de litres d’aigua 
representats amb espuma i 
un bidó de 200 litres, 
visualitzarem el nostre 
consum d’aigua diari. 
Tanmateix, reflexionarem 
sobre com ens afecta el 
canvi climàtic.

Mirada Ambiental



Espectacles



El caçador de contes (EI+CI): 

Una sessió de contacontes que utilitza la màgia com a eina per a 
jugar i emocionar. Promou el gust per la lectura, l'empatia i la 
importància d'estimar-nos tal com som. Està inspirada en els 
contes d'Hervé Tullet i en altres petites històries. Un personatge, 
una  caixa, i un munt de contes plens de màgia

Constructors de somnis-minimons (EI+CI): 

L'Anna la sargantana té un somni, però per aconseguir-lo haurà 
de marxar i emprendre una aventura a través del laberint més 
difícil del món, ens ajudeu a construir-lo? Un espectacle-taller per 
treballar els minimons en el marc escènic d'un conte.



Festes i Jornades



Holi party: Jugarem a jocs 
tradicionals, aprendrem a 
ballar Bollywood i fem una 
festa Holi!

English day: Jornada lúdica 
íntegrament en anglès amb 
5 activitats rotatòries.

Team building: Jornada 
que combina activitats 
cooperatives i de cohesió 
amb una dinàmica 
emocional anomenada 
“Cercle de Confiança”.

Fi de curs (INF+PRI): Us 
proposem balls, música i 
jocs per animar el vostre fi 
de curs. 

Jornada temàtica 
(INF+PRI): Es poden oferir 
tallers específics en funció 
del tema que s’esculli… 
Consultar opcions en funció 
del tema d’interès.

La castanyera (INF+PRI): 
Ens visitarà la Castanyera i 
després d’explicar-nos un 
conte, ens proposarà fer 
una gimcana de tardor, i un 
taller de la castanyada.

Diades 
Temàtiques

Cohesió, Celebracions
i Aprenentatge

Sant Jordi (INF+PRI): La 
Gimcana del cavaller: Una 
jornada ben divertida tot 
superant una sèrie de jocs i 
proves per viure un Sant 
Jordi diferent.



Estades



Viu les emocions (CS): 
Aprendrem noves formes 
de conèixer-nos per dins 
tot identificant les 
emocions i gestionant-les.

El món del circ (PRI): 
Mitjançant la immersió en 
el món del circ, aprendrem 
valors com la solidaritat, la 
convivència i el treball en 
equip. 

El món de Beatrix 
Potter-ANGLÈS (INF+CI): 
Coneixerem el Peter Rabbit 
i també els seus amics! 
Aprenem anglès de manera 
divertida!.

Viu les Olimpíades (PRI): 
Reviurem els Jocs Olímpics 
tot creant les nostres 
pròpies seleccions. Gran 
festa de cloenda per 
repartir les medalles.

Cohesionem-nos (CS): 
Adquirir noves habilitats 
relacionals que promoguin 
el desenvolupament 
integral dels joves, emprant 
el joc com a eina 
metodològica. 

Visit England-ANGLÈS 
(CM-CS): Mitjançant la 
immersió dels alumnes en 
la cultura anglesa 
aprendran de la seva 
cultura d’una forma ben 
divertida. 

Colònies
Lúdiques



Descobrim l’espai amb el 
petit príncep (INF+CI): El 
Petit Príncep ens explicarà 
moltes coses d’astronomia 
que no sabíem fins ara!

Viatge a l'Espai (CM-CS): 
Ens endinsarem en el món 
de l’astronomia a través de 
l’escola d’astronautes.

Salvem el bosc (INF+CI): 
Uns follets ens han 
convidat a passar uns dies a 
casa seva! Caldrà ajudar-los 
a salvar el bosc!

Objectiu: Planeta Terra 
(CM-CS): Prendrem 
consciència de la 
problemàtica ambiental i 
buscarem solucions!

Escola de Pescadors (PRI): 
Coneixerem la història i 
l’art de la pesca a la Costa 
Mediterrània des d’un punt 
de vista Empordanès, així 
com també l’entorn que 
ens envolta.

Natura i Cultura (CS): 
Podem anar a: el Ripollès, 
l’Empordà, la Garrotxa,, el 
Delta de l’Ebre... 
Coneixerem natura i 
patrimoni de l’indret 
escollit.

Escola científica de mar 
(PRI): Descobrirem el 
litoral, tot identificant els 
diversos ecosistemes i 
éssers que hi habiten.           
* opció d’anar a les Illes 
Medes.

Colònies Ambientals i de Medi Natural



Ciutadans del Món (PRI): 
Coneixerem jocs de 
diverses zones del món, els 
diferents materials i els 
valors que promouen.

Els mitjans de comunicació 
(CS): Ho aprendrem tot 
sobre els mitjans de 
comunicació  i crearem el 
nostre noticiari.

Com funciona la ciutat 
(CS): Realitzant 
recorreguts, analitzarem 
l’estructura i com funciona 
una gran ciutat.

La Prehistòria (PRI): 
Veurem l’evolució biològica 
i social dels homínids fins 
l’Homo sapiens. Fem 
d’arqueòlegs, seguim 
rastres i creem pintures 
rupestres.

El món romà: Tarraco 
(CM-CS): Reviurem la 
història i els costums dels 
romans tot visitant la ciutat 
imperial i les restes 
arqueològiques dels seus 
voltants. 

L'edat mitjana (CS): El tòpic 
de l’Edat Mitjana és 
veure-la com una època de 
foscor, ignorància i 
dogmes. Va ser així 
realment?

De Barcino a la BCN Actual 
(CS): Analitzarem els canvis 
urbanístics que ha patit la 
ciutat de Barcelona a través 
de la seva història.

Colònies de Medi Social i Cultural



Tarifes i 
Condicions







Contacte
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